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第 8 回エビデンスに基づく統合医療研究会 

 

【９月 7 日（土）】 

 

12：30 ～ 12：40 開会挨拶  今西二郎（第 8 回 eBIM 研究会 当番世話人） 

12：40 ～ 12：50 会員総会  

 

（休憩 10 分） 

 

13：00 ～ 13：45  

特別講演１「パーソナルヘルスレコード（PHR）を利用したビッグデータの解析による統合

医療の評価法」   

座長：伊藤壽記（大阪大学大学院薬学研究科 特任教授） 

北岡有喜（独立行政法人国立病院機構京都医療センター 医療情報部長） 

 

13：45 ～ 16：00  

シンポジウム１『統合医療における植物療法の役割（日本ハーブ療法研究会との共同企画 ）』 

 座長：今西二郎（明治国際医療大学附属統合医療センター長・教授） 

上島悦子（予定） 

「統合医療におけるハーブ療法の具体例と今後の展望」 

林真一郎（グリーンフラスコ研究所 所長）    

「植物療法についての科学的根拠整備の状況」      

金田俊介（株式会社ノラ・コーポレーション 代表取締役、日本ハーブ療法研究会世

話人 事務局長）    

「ハーブに創薬シーズを求めて（ハーブからの新規成分の分離、解析）」      

松田久司（京都薬科大学生薬学分野 教授）  

「ハーブと医薬品の相互作用」 

須永克佳（城西大学薬学部医療栄養学科薬物療法学講座 教授）  

 

（休憩 15 分） 

 

16：15 ～ 16：45  

話題提供   

座長：河井正隆（明治国際医療大学医学教育研究センター 准教授） 

「Choosing Wisely キャンペーンは何を目指しているか？」   

小泉俊三（Choosing Wisely Japan 代表、佐賀大学名誉教授）  
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16：45 ～ 17：40  

教育講演 1「統合医療としてのヨーガ療法～全人的健康法～」 

座長：亀井勉 

木村宏輝（一般社団法人日本ヨーガ療法学会 副理事長）  

 

17：45 ～ 19：30 意見交換懇親会（於：明治東洋医学院専門学校 2 階 レストラン湧泉） 

 

 

【9 月 8 日（日）】 

 

9：15 ～ 10：00  

教育講演 2「ICT・ロボティクスの健康増進・メンタルケアへの応用可能性」      

座長：竹林直紀（ナチュラル心療内科クリニック院長） 

大須賀美恵子（大阪工業大学ロボティクス＆デザイン工学部学部長・ロボット工学科 

教授） 

 

10：10 ～ 11：40  

ワークショップ『ストレス耐性を高めるセルフケアとしてのリラクセーション法』      

座長：相原由花（ホリスティックケアプロフェッショナルスクール学院長） 

講義 1「ストレス社会におけるセルフケアとしてのリラクセーション法」 

小山敦代（聖泉大学理事長・学長、看護学部 教授）    

講義 2 と実技「生活習慣病予防としてのリラクセーション法の成果―地域高齢者の睡

眠障害への取り組みから―」      

佐藤裕見子（明治国際医療大学看護学部 教授）      

岡田朱民（佛教大学保健医療技術学部看護学科 講師） 

 

12：00 ～ 13：00  

ランチョンセミナー 『オゾン療法が細胞の防御能を強化する仕組み』 

座長：中室克彦（摂南大学名誉教授、日本医療・環境オゾン学会副会長）    

三浦敏明（北海道大学名誉教授、日本医療・環境オゾン学会副会長）  

協賛：有限会社オゾノサン・ジャパン  

 

13：10 ～ 14：00  

ポスターセッション  

座長：P1～7  八軒恵佳、大石雅子     

座長：P8～15  伊藤和憲、太田美穂 
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14：10 ～ 15：10 

特別講演２「女性への統合医療 ～ 誤解とエビデンス ～」 

 座長：上池渉（国家公務員共済組合連合会大手前病院 診療部顧問、中央検査部センター長） 

 髙松 潔（東京歯科大学市川総合病院産婦人科 教授）  

 

（休憩 10 分） 

 

15：20 ～ 17：20  

シンポジウム 2『健康・予防から医療・介護までを見据えた鍼灸医学の構築』      

 座長：山下 仁（森ノ宮医療大学大学院保健医療学研究科 研究科長・教授） 

    福田文彦（明治国際医療大学 はり・きゅう学講座 特任教授） 

「健康予防から疾患の治療まで ～未来の鍼灸を創造する～」  

伊藤和憲（明治国際医療大学鍼灸学部 教授）    

「健康予防としての鍼灸の可能性 ～睡眠を通じた健康創世・地方創生～」     

山﨑 翼（明治国際医療大学鍼灸学部はり・きゅう学講座 講師）    

「医療における鍼灸治療の可能性 ～難治性神経疾患に鍼灸で立ち向かう～」  

谷 万喜子（関西医療大学保健医療学部はり灸・スポーツトレーナー学科 教授）    

「高齢者に対する鍼灸治療の現状とこれからの可能性について」      

浅井福太郎（九州看護福祉大学看護福祉学部鍼灸スポーツ学科 専任講師） 

 

17：20 閉会の辞  

相原由花（ホリスティックケアプロフェッショナルスクール学院長） 

 


